
斎南ミニだより 2024年2月斎藤分南部町内会

神奈川⼤学とのイベント開催(2024年度)へ 始動!!

[募集中] ⾚ちゃん誕⽣祝!!
⾚ちゃん誕⽣祝(お祝い⾦5,000円)、随時応募お待ちして
おります!! 右のWebフォームより申請下さい。

[募集開始] 中学卒業祝!! 3/10(⽇)

対象  2024年3⽉に中学を卒業予定
 斎南町内会員であること

お祝い 図書カード5,000円を贈ります。

申請
⽅法

右のWebフォームより申請下さい。締切: 2/25(⽇)
必要事項(名前、連絡先など)の記載要。

受け取
り⽅法

3/10(⼟) 10:00~ @斎南町内会館
(都合悪く参加できない⽅は、後⽇お祝いをお渡しします)

2021年度からスタートした
”中学卒業祝”と”⾚ちゃん祝”!!
多くの世代に地域と接点を持つ
機会を、との願いを込めて︕

斎南公式キャラクター

1⽉某⽇、神奈川⼤学経済学部の寺嶋ゼミと斎藤分南部町内会で、
2024年度の合同イベント開催に向けて、初打合せを⾏いました!! 学
⽣さん(2年⽣)がイベントの企画案をプレゼンテーションしてくれま
した︕『社会⼈から学ぶ』,『ハザードマップ作り』,『クリーンアッ
プ作戦』,『⿇雀イベント』などのアイディアがぞくぞく︕ ⼊念な準
備と堂々とした発表に学⽣とは思えないほどのパワーを感じました。
募集⽅法や参加者への特典など、学⽣ならではの発想にも驚かされま
した。今後、詳細を練っていきます︕ 2024年度も楽しみですね︕

寺嶋ゼミは、何を
やっている!? 
(実は、経済学部で
1番⼈気のゼミ!?)

感震ブレーカー(ヤモリ)は

有効な状態ですか︖

いかがでしょうか︖ 次の写真のように感震ブレーカー(商品名・ヤモリ)の「バンド」
がズレて、ブレーカーのレバーを押し下げ（または引き下げ）られない状態になって
はいませんか︖

次号では、感震ブレーカー作動後の正しい復旧⽅法について書きます。

今⽉の記事で疑問が⽣じた⽅は、榊原(さかきばら) (０９０-１７６５-
０９８０) までご遠慮なく︕

今年ですでに8年が経過しました。この商品には消耗部品はありませんから現在でも
正しく作動します。ただし、イラストに⽰すように正しくセットされているこ
とが条件です。今すぐ確認し、お宅の取付⽅法に合致した写真を切り取って電気ブ
レーカーの横に貼りつけておいてください。

作動するとブレーカーの
レバーを押し下げる

作動するとブレーカーの
レバーを引き下げる

ブレーカーが埋込型の場合。
作動するとレバーを押し下げる

2016年1⽉までにお配りして町内のご家庭に取り付けていただいた感震ブレーカー
(商品名︓ヤモリ)は、760個です。ご⾃分で取り付けた⽅、取り付けを電気屋さんに
依頼した⽅とも取付当初は正しくセットされた状態であったはずです。
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斎南町内会
ホームページ
http://www.saitobun-
nanbu.com/

斎南町内会への お問い合わせ
町内会⻑ 萩⾕ 秀⼈
080-1262-9283
hagiya55@yahoo.co.jp

2, 3⽉ の イベント・⾏事
折り紙の会(10時〜) [会員募集中]2/6(⽕), 20(⽕)

斎南カフェ・サロン南の丘 (10時〜)2/10(⼟)

体操教室(13時半~)2/8(⽊), 22(⽊)

おしゃべり会(13時半〜)2/17(⼟)

買い物移動⽀援サービス オーケーみなとみらい号(午後)2/20(⽕)

斎南ミニだより/広報誌 配布(連絡係)3/2(⼟)

中学卒業祝(10時〜)3/10(⽇)

準備の連絡係
当番は
3B地区です!!

公式
LINE
始めまし
た!!

タイムスケジュール

2台 計13名(=8+5)
(運転⼿・添乗員除く)

定員

13:45~ 各バス停集合
14:15~15:40  買い物(約1時間25分)
16:00頃 解散

バス停はこちら︕
ご 不 明 な 点 は 受 付
(⽯川)に気軽にお問
い合わせ下さい!!

(1) 電話: ⽯川(080-5545-0777)まで電話
(2) Web: 右QRコードから

バス停

折り紙の会!!
2/6,20(⽕)

10:00~

⽇時

場所

毎⽉第1, 3⽕曜
10:00~12:00
斎南町内会館

会費 毎⽉500円
(材料費込み)

場所

毎⽉第2⼟曜
10:00~
斎南町内会館

コーヒー, 抹茶, 
紅茶 (各100円)

飲み物開催⽇

2/10(⼟)
10:00~12:00

サロン
南の丘

⽇時 毎⽉第3⼟曜
13:30〜

場所 斎南町内会館

⽇時

場所

毎⽉第2, 4⽊曜
13:30~
斎南町内会館

会費 250円 / 1回

2/17(⼟)
13:30~

おしゃ
べり会

※ 飲物持参
※ 予約不要。お気軽
にご参加ください︕

2/8,22(⽊)
13:30~

体操教室

2/20(⽕)

買い物移動⽀援バス
オーケー

みなとみらい

予約受付開始!!

体の基礎を⾒直す

◎飲料⽔、⾷料の備蓄は まずは3⽇分から︕
※出来たら1週間分は欲しい

・⽸詰＝重いが保存がきく。⽸切りが不要なタイプの物を
・カップ麺＝軽いし保存がきくがお湯が必要
・アルファ⽶＝軽いし保存がきくがお湯または⽔が必要
・チョコレート＝優秀なサバイバル⾷品だが⾼温で溶けてしまうのが弱点
・飲料⽔＝余裕があれば気分転換⽤にお茶も
・野菜ジュース＝不⾜しがちなビタミンの補給と気分転換に

①試⾷
・災害時だからこそ⼝に合うものを
・家庭での防災訓練を兼ねて定期的に
②ローリングストック
・使ったら補給
③栄養が⾜りている≠満腹
・量より質
・繊維質、ミネラル、ビタミンを摂ろう
④備蓄とは別に⾮常持ち出しバッグにも1⽇分は⼊れておきたい。飲料⽔は
500mlのペットボトル2本程度
⑤飲料⽔とは別に⽣活⽤⽔も忘れずに（感染予防に効果があります）

（腹が減っては戦さができぬby防災部）

【依頼】新しい連絡係さん の選任

 ミニだより/広報誌配布 (毎⽉第⼀⼟曜⽇)
 住⺠からの会費徴収/回収物の回収 (年数回)
 住⺠の転⼊/転出を町内会へ連絡 (不定期) などなど

⽇程

連絡係の
主な仕事

 3/2(⼟)︓現連絡係が新連絡係を町内会へ連絡
 3/24(⽇)︓新連絡係向けの説明会
 4/6(⼟)︓新連絡係が4⽉ミニだより配布

町内会費の徴収は、
5⽉を予定 (6⽉に町
内会に納⼊)

連絡係の皆様、1年間
お疲れ様でした︕
新連絡係の選任をお願
いします

斎南防災担当

防災
⾖知識
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予約
⽅法

◎予約締切: 2/17(⼟) (開催⽇の3⽇前)
<予約時の必要情報>
名前、電話番号、乗⾞⼈数、バス停の番号、地区

斎南に住んでいるシンガーソン
グライター⼤⾕くんがきてくれ
て、⼦供から⼤⼈まで楽しめる
歌を歌ってくれました︕

来⽉は抹茶も
あります!! 1⽉の様⼦︕ 沢⼭の⼈で賑やかです!!

Web申込み
始めました!!


